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MAIRIE DE CABANAC et VILLAGRAINS

RESTAURANT SCOLAIRE

MENU DU 28 NOVEMBRE AU 23 DECEMBRE 2022

Du 28 novembre au 2 décembre | qualité Du 5 au 9 décembre qualité Du 12 au 16 décembre qualité Du 19 au 23 décembre | qualité
[=2) Repas végétarien .
Salade mélée au mais Chou blanc aux raisins @ Batavi aux cro(tons 7 Potage de légumes }t‘n‘
Paleron braisé @ Omelette aux pommes de terre €% & Poulet roti %] Pizza Reine e o
é’\ Purée de pommes de terre QI'O = Salade verte | @ Carottes a l'orientale @ ¢ Salade verte
\9 Cantal @ Yaourt nature sucré g ¢h Coulommiers é-a @ Camembert €
Fruit frais de saison ¢ © Fruit frais de saison ) Flan patissier %) Créeme au chocolat @
ﬁ‘.’)‘“
Compote + fromage blanc Céréales + lait Pain + confiture Fruit frais + pain au lait
Terrine de campagne @ Bouillon aux vermicelles Coleslaw o @ Chou rouge vinaigrette ¢ @
N Pgisson du jour N @A EFhine d.e. p?rc rétie Ié 2 Tartiflette a | P Porc_ Goulasch ,"5 f}
Q~° Gratin de chou-fleur g 5 Lentilles cuisinées au thym o B ° Haricots-verts o
é\?' Brie @ ¢ lle flottante ) Salade verte ‘ . Petit-suisse
Patisserie du chef 4 Et sa langue de chat Fruit frais de saison Tz o Patisserie du chef e k
: >
Pain + chocolat noir Compote + petit Lu Gdteau du chef + sirop Yaourt + spéculoos ,’?’}\ ]
Betteraves au chévre g @ Macédoine de légumes g Velouté de butternut ‘ P} Carottes rapées &
\ Tarte aux légumes et chorizo | & Pates semie-compléete g Calamars a la Romaine L bol .
‘vo Feuille de chéne <) Sauce carbonara @ & Poélée d'haricots-plats a I'ail @ asagnes holognalses g &
& . ) .
& Assortiment de fromages ] Assortiment de fromages Tomme 3 €0 Kiri @
& Yaourt aux fruits @ o Liégeois 3 Créme aux spéculoos ”] Salade de fruits frais €
Fruit frais + pain au lait Pain + confiture Compote + brioche % Pain + pdte a tartiner
{ ‘) Repas végétarien Repas de Noél ,,'4:.\,
CEuf dur mayonnaise 0 ¢ Carottes rapées @ eb il Terrine de campagne @
R . . ] Dos de colin aux agrumes Filet de poisson meuniére
Pennes aux féves, petits pois et | _, . o, ~ JOYEUX . a
00\ . L= Brocolis pt?rsnles &io : \. Fondue de poireaux ' Q:’
N2 &0 Vache Picon @ (J; ‘Q/(/,L Fromage blanc au coulis Eio
Fromage blanc au coulis ] Yaourt a la vanille e g 4 Barre bretonne
Gdteau du chef + sirop Fruit frais + brioche Compote + petit Lu A’}l"(@’ |
7  Repas végétarien . A0
Velouté de poireaux g & Salade d'endives aux pommes | & Potage de légumes eo & Batavia aux croltons
N Blanquette de dinde ) Sauté de boeuf au caramel @ ¢ Galette de blé noire au fromage | _a Paupiette de veau @
Q‘yo et sa semoule e Riz basmati i) Salade verte &h Frites )
@0 Gouda g Camembert %] Assortiment de fromages & Brie I@ @l
3 Fruit frais de saison 3 Fruit frais de saison ) Compote de pommes Fruit frais de saison e g
Céréales + lait Yaourt + spéculoos Pain + chocolat noir Pain + confiture
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France" Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Le poisson du jour: poisson frais commandé chaque semaine
ORIGINE DES PRODUITS BIO FAIT MAISON FRAIS Label rouge L
2] I - @ 42 Local




ALLERGENES
SEMAINE 1

MENU

Salade mélée au mais
Paleron braisé
Purée de pommes de terre
Cantal
Fruit frais de saison

Compote + fromage blanc

Terrine de campagne
Poisson du jour
Q9\ Gratin de chou-fleur

@V‘ Brie

Patisserie du chef

Pain + chocolat noir

Betteraves au chévre
Tarte aux légumes et chorizo
ng\ Feuille de chéne
&(’ Assortiment de fromages
N Yaourt aux fruits

Fruit frais + pain au lait

CEuf dur mayonnaise

Pennes aux féves, petits pois et parmesan

Fromage blanc au coulis

Gateau du chef + sirop

Velouté de poireaux
Blanquette de dinde
et sa semoule

A%%Q Gouda
Fruit frais de saison
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Céréales + lait
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SEMAINE 2

ALLERGENES

MENU
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Chou blanc aux raisins
Omelette aux pommes de terre
Salade verte
Yaourt nature sucré
Fruit frais de saison

Céréales + lait
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Bouillon aux vermicelles
Echine de porc rotie
Lentilles cuisinées au thym
Ile flottante
Et sa langue de chat

Compote + petit Lu
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Macédoine de légumes
Pates semie-compléte
Sauce carbonara
Assortiment de fromages
Liégeois

0
Carottes rapées
Dos de colin aux agrumes
Brocolis persillés
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Vache Picon

Yaourt a la vanille

Fruit frais + brioche

Salade d'endives aux pommes
Sauté de beeuf au caramel
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Riz basmati
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Camembert
Fruit frais de saison

Yaourt + spéculoos
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ALLERGENES

SEMAINE 3
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L/ & & LY/ 9 N AL S N
Batavi aux cro(itons X X X X X X X X X X X
Poulet roti X X X X X X X X X X X
$Q\ Carottes a I'orientale X X X X X X X X X X X
N Coulommiers X X X X X X X X X X X
Flan patissier X X X X X X X X X X X
Coleslaw X X X X X X X X X X X
Tartiflette X X X X X X X X X X X
Q9\ X X X X X X X X X X X
N\ Salade verte X X X X X X X X X X X
Fruit frais de saison X X X X X X X X X X X
Velouté de butternut X X X X X X X X X X X
Calamars a la Romaine X X X X X X X X X X X X

N . . 5 i

(3&0 Poélée d'haricots-plats a I'ail X X X X X X X X X X X
@3‘ Tomme X X X X X X X X X X X
Créme aux spéculoos X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
S MENU DE NOEL X X X X X X X X X X X
\‘<9 X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
Potage de légumes X X X X X X X X X X X
Galette de blé noire au fromage X X X X X X X X X X X
ng\ Salade verte X X X X X X X X X X X
‘&Q Assortiment de fromages X X X X X X X X X X X
Compote de pommes X X X X X X X X X X X
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SEMAINE 4
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MENU ¢/ & o S F S HY & o oG s
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Potage de légumes X X X X X X X X X X X
Pizza Reine X X X X X X X X X X X
QS Salade verte X X X X X X X X X X X
&é Camembert X X X X X X X X X X X
Créme au chocolat X X X X X X X X X X X
Chou rouge vinaigrette X X X X X X X X X X X
Porc Goulasch X X X X X X X X X X X
Q9\ Haricots-verts X X X X X X X X X X X
N\ Petit-suisse x x x x x x x x x x x
Patisserie du chef X X X X X X X X X X X
Carottes rapées X X X X X X X X X X X
Lasagnes bolognaises X X X X X X X X X X X

&
<&(’ Kiri X X X X X X X X X X X
N Salade de fruits frais X X X X X X X X X X X
Terrine de campagne X X X X X X X X X X X
Filet de poisson meuniére X X X X X X X X X X X X
S Fondue de poireaux X X X X X X X X X X X
\‘& Fromage blanc au coulis X X X X X X X X X X X
Barre bretonne X X X X X X X X X X X
Batavia aux cro(itons X X X X X X X X X X X
Paupiette de veau X X X X X X X X X X X
ng\ Frites X X X X X X X X X X X
A%%Q Brie X X X X X X X X X X X
Fruit frais de saison X X X X X X X X X X X




