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MAIRIE DE CABANAC & VILLAGRAINS
RESTAURANT SCOLAIRE

ALBERT MENU DU 4 AU 29 MAI 2026
restauration
Du 4 au 8 Mai qualité Du 11 au 15 Mai qualité Du 18 au 22 Mai qualité Du 25 au 29 Mai qualité
2 9
Carottes rapées a la coriandre | # Macédoine mimosa = Iceberg-croltons-fromage |@
Fricassée de dinde @ = Pates el && Lentilles a la Mexicaine =
QO Semoule o A la Carbonara @ & Riz pilaf @l
\9@ Brie @ ¢ Emmental o @ Saint Paulin
Fruit frais de saison @ Fruit frais de saison @ Compote de pommes
B Céréales + lait Barre Bretonne + compote Pain + chocolat
&
Salade de pois-chiches - -4 Taboulé a la menthe * Saucisson a I'ail "} Salade de tomates ]
Clafoutis courgettes-féta @ -& Calamar a la romaine @ @ Sauté de beeuf a l'asiatique @'a = Cocotte de poulet a I'estragon |@ 5
Qg\ ~ Batavia @l @ Brocolis ) Carottes braisées € @ Coquillettes @l
@V' @& Cantal 9 Mimolette Edam (%] Brie ¢ @
Yaourt a la fraise Lio Tarte aux pommes ¢l & Cake citron-basilic % Mousse au chocolat %]
Pain + chocolat Pain + pdte a tartiner Compote + brioche Pain + fromage
On pique-Nique ! &
@ Concombres a I'aneth e Pastéque 7] Tartine chévre-miel 9 &
N Poulet réti @ e Boule d'agneau a l'orientale | -& Filet de colin au citron @
(3‘59 Petits-pois a la Frangaise @0 -& - Boulgour Gratin de courgettes T% ¢l
& Fromage e Camembert Fromage blanc 2 la confiture @ €o
& Moelleux aux spéculoos = U Fruit frais de saison Et son sablé
Fruit frais + yaourt aro Crépe + confiture Pain + fromage + fruits secs Compote + cake
" & %
Betteraves aux échalottes tic @ Salade de pommes de terre .'9 = 1
Noix de joue de porc BBQ = @ Réti de porc a la sauge «; o =3
09\ Pommes risolées Jeudi de I'Ascension Haricots-verts r o A & Menu des enfants
« Gouda Chantaillou %] '
Fruit frais de saison lle flottante 7]
Banane + roulé chocolat Pommes + Sablé de Retz B Banane + madeleine
Victoire 1945 ]
Concombres vinaigrette ] CEuf dur mayonnaise e
N Lemmlney P . h A Couscous de légumes @ &
Qg,o On fait le pont armentier au thon %} ) Semoule
6\0 Coulommiers () @ saint Nectaire
S Fruit frais de saison @ A Fruit frais de saison
Brioche + confiture Sablé de Retz + fromage blanc
Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Toutes nos viandes de 1ére catégorie sont fraiches et d'origine "France"
Le poisson du jour: poisson frais Le produit du mois
Origine des 1GP AOP msC FAIT MAISON LABEL ROUGE VG M "g":‘ i
produits: ) & @ = L2 ) :%\'\%L ;v
FRAIS Bleu Blanc Coeur BIO HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE Les herbes fraiches
9 & e




ALLERGENES

MENU

Carottes rapées a la coriandre
Fricassée de dinde
Semoule
Brie
Fruit frais de saison

Salade de pois-chiches
Clafoutis courgettes-féta
Batavia
Cantal
Yaourt a la fraise

Concombres a I'aneth
Poulet roti
Petits-pois a la Francaise
Fromage
Moelleux aux spéculoos

Betteraves aux échalottes
Noix de joue de porc BBQ
Pommes risolées
Gouda
Fruit frais de saison
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ALLERGENES

MENU

Macédoine mimosa
Pates
A la Carbonara
Emmental
Fruit frais de saison

Taboulé a la menthe
Calamar a la romaine
Piperade
Mimolette
Tarte aux pommes

On pique-Nique

Jeudi de I'Ascension

On fait le pont




ALLERGENES

MENU

Iceberg-crotons-fromage
Lentilles a la Mexicaine
Riz pilaf
Saint Paulin
Compote de pommes

Saucisson a l'ail
Sauté de boeuf a I'asiatique
Carottes braisées
Edam
Cake citron-basilic

Pasteque
Boule d'agneau a l'orientale
Boulgour
Camembert
Fruit frais de saison

Salade de pommes de terre
R6ti de porc a la sauge
Haricots-plats
Chantaillou
Ile flottante

Concombres vinaigrette
Parmentier au thon

Coulommiers
Fruit frais de saison




ALLERGENES

MENU

Lundi de Pentecéte

Salade de tomates
Cocotte de poulet a I'estragon
Coquillettes
Vache Picon
Mousse au chocolat

Tartine chevre-miel
Filet de colin au citron
Gratin de courgettes
Fromage blanc a la confiture
Et son sablé

Menu des enfants

CEuf dur mayonnaise
Couscous de légumes
Semoule
Saint Nectaire
Fruit frais de saison
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